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Brevkasse

M Brevkassen om
livet og hverdagen
er et element i
RandersWeekend

M Har du
sporgsmal til
din aktuelle

situation eller et emne, du gnsker bergrt, kan du
sende en mail til Helle Skjerk pa helle@favnta.dk

Af Helle Skjerk

Int. psykoterapeut og coach

RANDERS: I min sggen ef-
ter svar pa, hvor vi er pa vej
hen, besggte jeg Inge Grethe
Henriksen. Hun leder Nor-
disk NLP Akademi og har
undervist og hjulpet menne-
sker gennem terapi og coa-
ching i over 20 ar. Her brin-
ger jeg 2. del af hendes bud
p&, hvad der sker i verden og
med hvert enkelt menneske
i gjeblikket, og hvordan vi
kan takle vores individuelle
samt globale lidelser.

Inge Grethe forteeller, at det
at leve efter sin vision og
mission er at tage ansvar
for sit liv. Det er ofte her; fil-
men knaekker for de men-
nesker, hun arbejder med.
De er usikre pa, hvad de er
sat i verden for; de er usikre
pé deres egen veerdi og har
sveert ved at finde balance i
livet.

Den enkeltes vision og

mission kan blive udlevet

og blive til vores handlinger,
nar vores ego tjener vores
sjal. Men hvis vi saelger ud
af sjeelen, far ego’et for store
ambitioner, og det giver kort-
fristet succes. Vi bliver syge,
arrogante og narcissistiske.
Depression, lavt selvveerd el-
ler selvkritik kan medfere, at
vi bliver gradige, angstfyldte
og henfalder til vores over-
levelsesstrategier i form af
at keempe, flygte eller stivne.
Sa bruger vi vores energi pa
ren overlevelse.

Det er vigtigt, at sjeelen og
ego’et er i balance og forbin-
delse. Néar vores krop og vo-
res intellekt er forbundet,
kan sjelen udtrykke sig i
vores handlinger. Det giver
glaede, kaerlighed, intuiti-
on og fred i os selv og ikke
mindst i verden omkring os.
Mange er s vant til at skul-
le praestere, for de kan elske
sig selv. Nar jeg har tabt mig,
nar jeg har faet nyt job, nar

jeg har faet en keereste. P4
den méade bliver det hele ti-
den udskudt. Det rigtige tids-
punkt at holde af dig selv er
lige nu og her. Det er at ac-
ceptere det, som er.

Inge Grethes rad er at tage
ansvar, der ikke kun berg-
rer en selv, men ogsa raekker
ud over.

Sperg dig selv hvilken
verden du selv og dine bern
skal leve i. Hvad synes du,
det er vigtigt, at de leerer?
Skal de vokse i din keerlig-
hed og med dit ansvar for
dem? Eller lader du dem
gare, spise, sidde foran en
skeerm eller hvad der passer
dem, og hvad der er lettest
for dig?

Nar du tager ansvar for
dig selv, maerker du efter,
hvad der er godt for dig og

underseger, om det har kon-
sekvenser for andre end dig.
Far du mere energi af det,
du foretager dig, de menne-
sker du er sammen med, det,
du spiser - eller bliver du lad
og treet? Bliver du glad over
det, du ger, og den, du er?

Ikke bare den enkelte méa
leere at tage ansvar, vi ma
ogsa vaere villige til at kikke
pé det samfund, vi lever i.
Tiden, hvor den maskuline
energi og ego’et har overta-
get, har fejlet og bragt os i
krise. Det er tid til at bringe
nogle af de feminine ener-
gier og de mere helhedsori-
enterede veerdier for men-
neskets oprindelse ind i fel-
tet. Det kan vi gore ved at
tage ansvar for, hvordan vi
bruger vores ressourcer og
det, vi veelger. Det er sundt

at have kontakt til det at vae-

re nysgerrig, aben, legende,
kreativ og fri samtidig med
at tage ansvar for, hvad du
gor. Det er vigtigt at fa segte
neering til dit hjerte og sjeel
- ikke kun intellektet og det
materielle.
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»Tiden, hvor ego’et har
overtaget, har fejlet
og bragt os i krise«,

skriver Helle Skjerk.
Tegning: Jens Nex

Hvad vil du skabe i verden eller bidrage med, som er

sterre end dig?

Inge Grethe Henriksen: Jeg tror pa: »Sammen kan vi he-

ale verden«

Mission:

Hvad bidrager du unikt med ud fra hvem du er?
Inge Grethe Henriksen: »At skabe et keerligt og kreativt
milje, hvor sjeelen bliver berert og neeret, sa der skabes

rum for skenhed og vaekst.«



